Fenntarthatd Térségért Alapitvany —FETA

www.feta.info.hu
feta.bekes@gmail.com, +36 30 654 1686
youtube.com/fetabekes, facebook.com/fetabringa

A Fenntarthato Térségért Alapitvany 2020. évi szakmai beszamoldja

2020. éviink nem ugy telt, ahogy szerettiik volna. Sok rendezvényiink elmaradt a jarvany miatt, visszaszorultunk az
online térbe. Futd palyazati projektjeinket at kellett Gtemezni, megvarni mig Ujra tudunk offline rendezvényeket
szervezni. Munkaszervezetiinket nem tudtuk béviteni, hanem csdkkenteni kellett a |étszamot.

Mkodésiink tovabbra is négy labon all, ez meghatdrozta vallalt feladatainkat és tevékenységeinket. Ezek az iranyok:
- helyi gazdasagfejlesztés, aminek f6 célja a helyi vallalkozasok, helyi termel6k, kézmivesek helyzetbe hozasa, a helyi
termékek, szolgaltatdsok poziciondlasa, népszerisitése, bemutatkozdsi lehet6ség biztositasa rendezvényeinken.

- kerékparos programok szervezése, melynek célja a szemléletformalds, a mozgas népszerdsitése és a helyi értékek
bemutatasa,

- kérnyezetvédelmi szemléletformalds, melynek célja a gyerekek, fiatalok kornyezeti nevelése,

- egyéb tevékenységek (rendezvényszervezés, el6adasok tartdsa, stb., melynek célja az alapitvanyi kdzhasznu
kiadasok finanszirozasa.

A m(ikodéslinkhoz és szakmai munkankhoz a finanszirozasi forrasokat tébb csatornan keresztiil teremtjik meg: a
rendezvények, tevékenységek finanszirozasdra pdlyazatokat nyujtunk be, gy(jtjlik az szja. 1%-at, a tdmogatasokat,
valamint piaci alapu tevékenységet is folytatunk bizonyos mértékben, melynek eredményét a kozhasznu
tevékenységekre forditjuk.

Programjaink megvaldsuldsat és munkankat évek o6ta segitik dnkénteseink és egylttm(kodd helyi partnereink,
melyek szama évr6l- évre bévil, ezaltal lehet6ségeink is.

A megvaldsitott feladatok részletes bemutatasa:

Teljesedj ki! - tj lehetdségek a virtualis vildgban - GINOP-3.3.3-17-2019-00150

Képzési programot szerveztiink a IKT eszk6zok hasznalatardl és digitalis kompetenciafejlesztéshez kapcsoléddan
Békés megye hatranyos helyzet(i telepilésein. Céltertletiink ez a 9 telepilés volt: Tarhos, Bélmegyer, Kamut,
Murony, Kérostarcsa, Békésszentandras, Kardos, Csabacs(id, Orménykut. Ezen a 9 telepiilésen az IKT eszk6zdk
haszndlatardl. A foglalkozas elsGdleges célja az érdekl6dés felkeltése, érzékenyités az IKT vildg irdnyaba. Projektiink
célcsoportjai a 45 év folotti korosztaly és a 10-16 éves korosztaly, (K6z0s programok a generaciok kozti parbeszéd
jegyében.) az allaskeresdk, a szocidlisan hatranyos helyzetl emberek, akik nyitottak a vildg dolgaira, és a fogyatékkal
él6 személyek. Az eddigi tapasztalatainkbdl kiindulva véleményiink szerint hidnypdtlo térségilinkben. Képzésiink a
kovetkez6 tematika mentén haladt (a mindennapokban ma mar nélkilézhetetlen digitalis eszk6zok hasznalata) az
Ugyfélkapu hasznadlata, digitalis pénzigyek nemcsak digitalis nemzedéknek, elektronikus (igyintézés a
kézmdszolgaltatoknal, kozosségi oldalak haszndlata, a kozosségi média elbnyei és hatranyai a tdrsadalom
szemsz0gébdl, az online vdasarlas el6nyei és buktatdi, google térkép és egyéb utazdst segitd szolgdltatasok.

A projekt keretében telepilésenként 1 elméleti oktatast, legalabb 2 gyakorlati oktatdst, és 1 digitdlis roadshowt
szerveztlink. Iskoldkban, nyugdijas otthonokban, konyvtarakban és mdvel6dési hazakban tartottuk a képzéseket.
Osszesen 300 f6t sikeriilt bevonni, a pandémia visszatartotta az embereket a programoktdl.

K6z0sségi kert

2019-ben nagy 6rommel és lendilettel vagtunk bele a frissen létrejott békéscsabai Vackor Kozosségi Kert
kialakitasaba partnereinkkel. Tavasszal megujitottuk az el6z6 évben kialakitott agyasokat és takart feliileteket, az
attelelt novényeket szamba vettik és dprilis 29-én paldntdzés programot hirdettiink. Szereztlink és vettlink
palantdkat, amelyeket mi néhdnyan killtettlink. A kert szépen megindult a nydron, de sajnos ezt kévetéen a kert
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mUkodtetésével kapcsolatban felmeriilt nézetbeli kiilénbségek miatt elvaltak Gtjaink. Mi hatarozottan ragaszkodunk
ahhoz, hogy olyan kozosségi kertet szeretnénk csindlni, ahol az alternativ, a természetkdzeli médszerek figyelhetSk
meg, probdlhatdék ki, hiszen a konvenciondis mezégazdasag és kertmivelés nem uUjdonsag itt Csaban, sok helyen
megismerhet6, mig a korszer(i kiskerti ember- és természetkdzeli mddszerek alig taldlhatéak meg. Alapitvanyunk
célja, hogy egyre tobb olyan kertm(ivel6 legyen, aki a sajat mikrokdrnyezetében tesz a fenntarthatdé kdrnyezetért.
Eppen ezért Gj iranyba tekintettiink és egy Uj kert inditasanak lehetSségét kezdtik el megvizsgalni.

Hagyomanyos disznétor Békésen — 2020.02.14.

Békési Kisgazdakorrel kozosen mar évek Sta szerveziink rendezvényeket. A fiatalok is megismerkedhetnek ezzel a
szokassal, hiszen ma mar nagyon kevesen tartanak otthon disznét. A disznétor egyben kozosségépités,
kikapcsolédds, hagyomanyos f6zési bemutatd, helyitermék kostoltatas, és egyuttal az egészséges tapldlkozas
alapelveit szem el6tt tartva, szemléletformalé mddon jelenik meg a kozdsség életében.

Tekerj a Zoldbe!

A Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség orszagos lefedettségli szervezet, célja olyan szellemi és szakmai mUhely
létrehozdsa, amely a kerékparos turizmus hazai terjedésének elGsegitéséhez, kulturajanak megteremtéséhez és
infrastruktarajanak, illetve szolgaltatasainak fejlesztéséhez nyudjt szakmai tdmogatdst. A Fenntarthatd Térségért
Alapitvany a MAKETUSZ partnereként valdsitotta meg a ,Tekerj a zoldbe” programsorozat részeként a Wenckheim
kerékparturakat. A Wenkcheim csalad Békés megye fejl6désében elévilhetetlen érdemet szerzett, gazdasagfejleszt6
hatasuk nagyon jelent8s. Emlékiiket szamos épilet 6rzi, melyeket meglatogatva kivanunk emlékezni rajuk és a
turdzoknak szemelvényeket bemutatni a munkassagukbdl.

A programsorozat allomasai és id6pontjai:

Wenckheim kerékpartura 1. —2020.06.21.

A tura kiinduldpontja, a Széchenyi Liget szép természeti kornyezet, a megyeszékhely egyik ékkdve. Békés Danfokon
az Uj, a Korosok- volgyének vizrajzat és torténelmét bemutatd ldtvanyos szabadtéri kiallitds, a kikoté és a
Duzzasztémi megtekintése, Dobozon a Wenckheim csalad kriptajanak és a kérnyék "ékszerdobozanak" is nevezett
neoroman stilusi Szent Kereszt kapolndnak megtekintése belilrdl is, a kastély parkjaban pihend. Tovabb haladva
Pésteleken a Wenckheim Vadaszkastély rom és parkjanak felkeresése, bejarasa.

Wenckheim kerékpartura 2. —2020.07.12.

A tura kiindulépontja a Széchenyi — liget terebélyes fakkal olelt széles park, a megyeszékhely egyik ékkove. Innen
indultunk, majd Utvonalunk a gabonamuzeum - Csaba Park, az El6viz-csatorna mente — a vdros déli hatardban remek
kornyezetben fekvé bdnyatavak, a szabadkigydsi Wenckheim-park. Az orszagos kastélyfelljitdsi programnak
koszonhetben felujitas alatt 1évé Wenckheim Kastély jelenleg nem ldtogathatd, de a parkban pihentiink. Megnéztik
a Koros Maros Nemzeti Park kigydsi Nagy- gyop széles szikes pusztadjat a tandsvénnyel és madarmegfigyel§ toronnyal,
majd ezutan Ujkigydson fagyizds, siitizés és indultunk Telekgerendason keresztiil vissza a Széchenyi ligetbe.

Wenckheim kerékpartura 3. —2020.07.12.

A tlra a szdmos hatalmas faitdl szinte zart, csendes Széchenyi—ligetbdl indult Pdstelek Wenckheim Vadaszkastély
rom és kastélypark érintésével a gerlai Wenckheim kastély rom felé. Ezt kévet6en Doboz fele indultunk és a Fekete-,
és Fehér- Koros osszefolydsat néztiik meg Szanazugnadl, majd a kanyargds Fekete —Koros gatkaréjan tekertiink. A Kis-
Delta déli oldaldn futd vadilj kerékpardton mentiink Gyula fele, Gyulan a kozépkori téglavarndl és az Almasy
kastélynal megalltunk és felmentiink a Toronykildatéba majd megalltunk a Szazéves Cukraszdanal. Ezt kévetGen
felkerestiik a mGiemlék ferences rendi romkertet, majd indultunk vissza Békéscsabdra.
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Szlinidei sport napkozis tabor Muronyban: 2020.08.10-14.

Murony Onkormanyzatdnak felkérésére szerveztiink nyari tdbort hatranyos helyzet(i gyermekeknek.

A tabori program az idén sem a szlinidei gyermekmegdrzésre korlatozédott, hanem az el6z6 év tapasztalataibdl
kiindulva, egy még szinesebb tdbori programmal késziilt az alapitvany. A tabor célja bevonva a gyermekeket az aktiv
mozgasba illetve a sportagak megismertetése és kiprébalasa altal megkdnnyiteni a sportvalasztast azon
gyermekeknek, akik még nem sportolnak rendszeresen. Fontos a fair—play szabdlyok megismertetése a jaték és
versenyszabdlyok betartdsa és az ellenfél tisztelete a vesziteni tudds elfogadtatdsa, ezt retro csapatjatékok
felelevenitése kozben gyakoroltuk. A naponta ketté sportdgi foglalkozdst egy tapasztalt edzék, szakemberek
bevonasaval oldottuk meg. A mozgdsprogramokon kivil szerepet kaptak még a szemléletformalé kornyezetvédelmi
foglalkozasok. Az idei tdbori programban ismét kiemelt figyelmet forditottunk a kulturdlis értékeink bemutatdsat
felvonultaté jatékok haszndlatara. A hungarikumokat bemutatd jatszohaz nagy népszerliségnek oOrvendett a
gyermekek korében. A tdborban egy komplex szelektiv hulladékgydjtéssel foglalkozé jatszéhaz is bemutatkozott.
Terveztiink egy napos kirandulast a Nyiregyhazi Allatparkba, illetve a Szarvasi Arborétumba, de a jarvany miatt ezek a
kiranduldsok elmaradtak. Kiegészit6 tevékenységek a tdbor alatt: reggeli bemelegit6 torna zenére, sor és valté
versenyek, gyerekjoga, gerinctorna, kdredzés, filmvetités, sportkviz, vetélkedd, 6rdogbot kiprobaldsa, kozos zenélés.
A tdborban mindenki jél szorakozott és kellemesen elfaradtak a gyerekek, sok - a sport vilagabodl szerzett- hasznos és
Uj ismerettel gazdagodva tértek haza. A gyermekek beszamoldja szerint szamos csapatjatékot a tdbort kévetben is
jatszani fognak és tovabb adjak a kortdrsaiknak is.

Békési Termeli Szakmai Férum - TOP-2.1.2-16-BS1-2017-00007: 2020.08.20.

Az élhet6bb békési varoskozpont kialakitdasahoz kapcsoldddan a Fenntarthatd Térségért Alapitvany részt vett abban a
munkaban, amely sordn feltérképezésre keriltek a helyi termelGk és |étrejott egy adatbazist a termel6krdl, illetve
elkezddédott a  termel6k  érdekképviseletének  felépitése, online megjelenésének  koordinalasa
(https://www.facebook.com/bekesitermek). A munka keretén belll augusztus 20-dn rendeztiink egy szakmai
férumot, ahol szakmai el6addsok mellett a termel6k bemutattdk termékeiket, kostoldt szerveztiink és a termelSk
kozotti egyuttmikodéseket 6sztonoztik. A megkezdett munkat azéta is folytatjuk, és minden nagyobb kitelepiilésen
szamitunk a békési termel6k megjelenésére, illetve Alapitvanyunk igyekszik egyéb csalddi programjain is a helyi
termékeket népszerdsiteni.

Sporthétfi: Békéscsaba, 2020.08.31.

A Békéscsaba Megyei Jogi Véros Onkormanyzata &ltal meghirdetett Sporthétf6k rendszeres résztvevSje a
Fenntarthatd Térségért Alapitvany sportprogramjaval. A balesetmegel6zés, mozgasoktatas, biztonsagos kozlekedés
szempontjait el6térben tartva kerékparos és rolleres ligyességi foglalkozast tartottunk Békéscsaban.

Z206ld Sziget Jatszohaz kitelepiilések

Altalanos iskoldk alsé tagozatos tanuldinak a Fenntarthatd Térségért Alapitvany évek dta szervez Kérnyezetvédelmi
Témanapokat. A témanapok célja, hogy a kiilonb6z6 interaktiv, szemléletformalé programokkal felhivja a tanuldk
figyelmét a kornyezetvédelem fontossdgara. Az alsés tanuldk a rendezvényen a Zold Sziget Hulladékos
Szemléletformalo Jatszéhaz segitségével jatszva tanulhattak a kornyezetvédelemrél és a szelektiv hulladékgydijtésrél.
Jatékosan ismerkedhettek meg hasznos informdcidkkal. Volt 6érids tarsasjaték, Oko-ugrdiskola, uUjra felhasznalt
anyagokbol készilt malom és tobb mas ligyességi jaték. Jatszohazunk toretlen népszerliségnek orvend, igy az év
soran folyamatos kitelepiilésekkel igyeksziink eleget tenni a feléréseknek. Oriiliink, hogy sokan osztjdk a
véleménylinket, miszerint a szemléletformalast mar gyermekkorban el kell kezdeni, hogy a kovetkez6 generdcidk
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szamara mar természetes legyen a tudatos és fenntarthatd életmdd. 2020-ban a jarvany miatt sajnos kevés
intézményhez jutottunk el.

A programsorozat dllomasai és id6pontjai:
2020.08.20. Madzagfalvi Nap, Békés
2020.10.14. Kdlcsey Ovoda, Békéscsaba

Kritériumbajnoksdg: Békéscsaba, 2020.09.05.

Békéscsaba Megyei Jogl Varos Onkormanyzat Ifjusdgi és Sportbizottsdga tdmogatdsdval rendezett az Alapitvény
orszaguti kerékparversenyt. A Kritérium OB. egy zart korpalyan zajloé verseny, melyben pontozott gyorsasagi hajrak
szerepelnek.. Ebben a versenyszamban gy6z az a versenyzd, aki a hajrak soran a legtobb pontot gydjti 6ssze. A 2018.
és a 2019. évi Békéscsaban rendezett Bajnoksdgokkal azonos palyat alakitottunk ki, mivel ez a kordbbi rendezések
alkalmaval mar bevalt. A verseny sikeresen megvaldsult, a versenyzék elégedetten tdvoztak idén is Csabardl.

Autdmentes nap: Békéscsaba, 2020.09.22

2020-ban a koronavirus jarvany miatt nem kerilt meghirdetésre orszdgos Mobilitds Heti akci6é, de Békéscsaba
Megyei Jogt Varos Onkorményzata fontosnak itélte, hogy az autdémentes napon kerékpéros programok szervezésével
a kerékparos kozlekedés jelentéségére és fontossdgara felhivja a figyelmet. Ennek keretében kerilt megbizasra a
Fenntarthaté Térségért Alapitvany az alabbi programok elvégzésére: bringas reggeli a Korzé téren, bringds lgyességi
palya minden korosztalynak a Szent Istvan téren, Critical Mass Békéscsaba — Szent Istvan tér - Baross utca - Szarvasi
Ut — Kazinczy utca — Andrassy Ut — Szent Istvan tér Utvonalon, utana bringaemelés.

Tanyasi konyhak f6z6versenye: Tarhos, Kultirpajta, 2020.10.03. és 2020.10.17.

A Libds tanya és a Fenntarthato Térségért Alapitvany szervezésében megrendezésre keril a Tanyasi konyhdk I. és II.
f6z6versenye. Az évszazadok alatt kialakult hagyomanyainkat, melyekre méltan lehetiink biliszkék, &rizni kell, meg
kell becsiilniink, nem szabad a feledés homalyaba veszni hagyni. Ezek kdzé tartozik gasztronémiai kultirank is. Ezt a
versenyt hagyomdnyteremté jelleggel szerveztilk, melynek célja a tanydkra jellemz§ ételek megismertetése és
népszer(isitése. Az elsé versenyen kacsabdl kellett f6znilik a csapatoknak hagyomanyos sparhelton, mig a masodik
verseny Marton nap jegyében zajlott, amikor libabdl késziilt ételeket kellett késziteni. A csapatok a kérnyezd
telepiilésekrdl (Tarhos, Doboz, Bélmegyer, Vészts, Békés, MezGberény) lettek meghivva, és mindenki a sajat
hagyomanyos gasztondmidjat mutatta be.

K6szonet allandé 6nkénteseinknek, akikkel évek 6ta 6nkéntes szerz6désiink van, egyiittm(ik6d6 partnereinknek és
tamogatdinknak, mert nélkiiliik nem tudtuk volna megvalésitani programjainkat!

Tarhos, 2021. aprilis 22.

A

¢ Gyebnar Péter
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